
La historia de este libro  ......................................................................................................... 
Notas aclaratorias sobre las fichas técnicas  ..................................................................... 
Aprovechando las nuevas tecnologías  .............................................................................. 
Mapa general y descarga de mapas y tracks  ................................................................... 
 
L A  S I E R R A  D E  G R E D O S    ......................................................................................... 
1. El enlace entre los picos Guisando y Casillas   ............................................................ 
2. Del puerto de Casillas a Casillas y Cabeza de la Parra   ........................................... 
3. Del puerto de Casillas al Cerro de la Escusa   ............................................................. 
4. La cuerda entre el Escusa y el puerto de Navaluenga   ............................................ 
5. Del Portacho de las Serradillas al puerto de Navaluenga 
Pico de Lanchamala (2002 m)   .............................................................................................. 
6. Del puerto de Mijares al Portacho de las Serradillas   ............................................... 
7-8. Del puerto de Mijares a los puertos de Serranillos y del Pico 
Risco del Artuñero (2007 m), Peluca (2051 m), Cabeza Santa (2068 m),  
Cabezo (2187 m), Cerro del Cabezo (2191 m), Alto de los Corralillos (2002 m), 
Torozo (2022 m)   ..................................................................................................................... 
9-10. Del puerto del Pico a La Mira y La Plataforma 
Los Tresillos (2024 m), Mojón de las Tres Cruces (2158 m), Risco del Águila (2175 m), 
Peñón del Mediodía (2219 m), Las Molederas (2242 m), Risco Pelucas (2195 m),  
Los Campanarios (2162 m), Piedra del Tumbo (2088 m),  
Cerro de la Cagarruta, cota SO (2301 m)   ............................................................................ 
11-12-13. En el entorno de los Galayos 
Punta Don Servando (2176 m), El Gran Galayo (2215 m), El Torreón (2119 m),  
La Mira (2343 m), Cuerda de los Amealitos (2201 m), El Raso (2173 m),  
Cabezo del Cervunal (2089 m)   ............................................................................................ 
Etapa 14. Cabezos del Artiñuelo y de la Solana 
Cabezo de la Solana (2092 m)   ............................................................................................. 
Etapa 15. La cuerda entre el Morezón y Los Tres Hermanitos 
Morezón (2389 m), Risco de las Hoyuelas (2321 m), El Enano (2361 m),  
Primer Hermanito (2339 m)   .................................................................................................. 
16-17. Del Circo de Gredos a los Riscos del Francés 
Peñón del Casquerazo (2436 m), Casquerazo Inferior (2412 m),  
Riscos del Francés, cota SO (2334 m), Riscos del Francés, cota NE (2329 m)   ............. 
18-19. Cuerda El Sagrao a Almanzor y Cabeza Nevada 
Almanzor (2591 m), Risco de la Portilla del Crampón (2564 m), El Sagrao (2507 m), 
Cabeza Nevada (2426 m)   ...................................................................................................... 

9 
19 
21 
22 

 
25 
30 
34 
38 
41 

 
45 
50 

 
 
 

57 
 
 
 
 

63 
 
 
 

73 
 

80 
 
 

85 
 
 

89 
 
 

94

ÍNDICE



20-21. Del Cerro de los Huertos al Ameal de Pablo 
Ameal de Pablo (2509 m), Risco Moreno (2499 m),  
Cuchillar del Cerro de los Huertos (2471 m), Cerro de los Huertos (2459 m)   ............ 
22-23. A El Sabinal desde el Santuario de Chilla 
El Sabinal (2079 m)   ................................................................................................................ 
Etapa 24. Peña de Chilla y Peña Chivita 
Peña de Chilla (2003 m), Peña Chivita (2006 m)   .............................................................. 
25-26. Riscos de Joral y de la Zorra 
Risco de Joral (2018 m), Risco de la Zorra (2031 m)   ........................................................ 
27-28. Punta de la Casqueruela 
Punta de la Casqueruela (2128 m)   ....................................................................................... 
29-30-31. En el entorno de Cinco Lagunas 
Risco de las Hoces Bajero (2092 m), Cordal occidental Cinco Lagunas (2155 m), 
Picurucho (2414 m), El Asperón (2336 m), Risco del Güetre Oeste (2529 m),  
Risco del Güetre Este (2549 m), La Galana (2572 m), Canchal de la Galana (2479 m), 
Cuchillar oriental Cinco Lagunas (2429 m)   ........................................................................ 
32-33. Gargantas de Bohoyo y Navamediana 
Los Castillejos (2288 m), Alto de la Barrera de la Cruz (2209 m),  
Meapoco, cota este (2413 m), Plaza de Toros (2311 m)   ................................................... 
34-35. De Bohoyo al Casquero de los Peones y El Butraco 
Cabeza del Tormal (2100 m), Casquero de los Peones (2266 m),  
Los Campanarios (2249 m), Alto de Batalla (2264 m), Cerro del Peso (2161 m),  
El Butraco (2177 m)   ................................................................................................................. 
36-37. La cuerda entre Casquera de Pelillos y Cabeza Pelada 
Casquera de Pelillos (2251 m), Los Picarios (2168 m), Alto del Horco (2157 m), 
Cabeza Pelada (2248 m)   ........................................................................................................ 
38-39. Cancho y Cerro de las Agujas 
Cancho (2270 m), Cerro de las Agujas (2098 m)   ............................................................. 
40-41. Riscos Morenos y la Loma de la Cumbre 
Regajo de la Cumbre (2045 m), Canchal de la Mentira (2066 m),  
Riscos Morenos, cota NO (2193 m), Riscos Morenos, cota SE (2161 m)   ....................... 
42-43-44. La zona de La Covacha 
El Pelado (2219 m), Pelado Bernardo (2214 m), Alto del Corral del Diablo (2366 m), 
El Cerrojillo (2354 m), Pico del Mosquito (2249 m), El Juraco (2383 m),  
Covacha (2395 m), Las Azagayas (2367 m), Canchal de los Ballesteros (2342 m), 
Alto de Castilfrío (2308 m), Mojón Alto (2164 m)   ............................................................. 
Etapa 45. El enlace con el puerto de Tornavacas 
Canchal Carro (2003 m)   ........................................................................................................ 

 
 

99 
 

107 
 

112 
 

116 
 

121 
 
 
 
 

125 
 
 

139 
 
 
 

147 
 
 

155 
 

162 
 
 

167 
 
 
 
 

176 
 

186

46-47. La cuerda que rodea a la Garganta de Jaranda 
Mesas Altas (2048 m), Cerro del Estecillo (2259 m), Alto de la Buitrera (2244 m)  ..... 
 
L A  S I E R R A  D E  B É J A R    .............................................................................................. 
48-49. Travesía entre La Covatilla y el puerto de Tornavacas 
Peña Negra (2129 m), Risco Gordo (2371 m), El Calvitero (2397 m),  
Canchal de la Ceja (2427 m), El Torreón (2399 m), Los Hermanitos (2329 m),  
La Nijarra (2212 m), Canchal del Turmal (2338 m), Risco La Campana (2093 m)   ...... 
 
La travesía de las sierras de Gredos y Béjar. Propuesta de recorrido integral   ...... 
Los 110 dosmiles más prominentes de la sierra de Gredos   ....................................... 
Epílogo   ...................................................................................................................................... 
Bibliografía y cartografía consultada   ................................................................................ 
Agradecimientos   .................................................................................................................... 
El autor   ..................................................................................................................................... 
 
 
¿Por qué estos dosmiles? El concepto de prominencia   ............................................... 
La historia del Parque Regional de la Sierra de Gredos   .............................................. 
Las primeras expediciones en Gredos   ............................................................................. 
Grandes obras que pudieron transformar radicalmente la sierra de Gredos   ........ 
El Ameal de Pablo, una ascensión rodeada de polémica   ............................................ 
La cartografía histórica   ......................................................................................................... 
Los refugios de la sierra de Gredos   .................................................................................. 
La vertiente cultural de Gredos   .......................................................................................... 
La altitud real de cada montaña. Un tema a debate   .................................................... 

 
189 

 
199 

 
 
 

202 
 

211 
218 
225 
229 
233 
236 

 
 

15 
54 
71 
83 

104 
137 
173 
197 
216

ÍNDICE


